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wtte nod ¢ stamo travate, almenn una

volta nelka vita, a “combattere” contra

gualcosa che non  placeva del nostro
aspetto. Fppure a volte basterebhe puardarsi
i un altro punto di vista e ricorrere @ gqualche
semplice trucchetto per valorizzarst e imparare
che, acquisendo conrapevolezza df nod stesse ¢
liberandoc dalla dipendenza dai giudizi altrui

VITALITI

¢ idat canomt 41 bellezza predefinitd, egmana di
noi puo essere bella e lelice di & E guesto che
< suggerisce Elisa Bonandini, Beauty & Style
Coach, esperta dl armocromia ¢ i Body&Face
Styling e autrice dei libei Smort Seuuty editi da
Eifis Editore, da pooo pubblicati anche in Spa-
gna, Pabblamo intervistata ¢ ¢ ha data delle

dritte davvero utili!



2%

INTERVISTA

INTERVISTA

Ituollibrl e I tuo lsvora sono concepiti come delle gul-
de verso la consapevolezza di sé. Perché & importante
valorizzare la propria immagine?

Perché, che placcia o meno, fabito fa Il monaco & In
nostra immagine pud alutarci davvero a cambiars l'an-
damento della nostra vita personale e lavorativa. Ho
scritto Smart Beauty, nelle versiond kel e Wi, perche I
valore della cura di o6 8 la ricerca di arnmonia e bellezzs
nella propria vita, nel s=nso pi0 allargato del termine,
arrivasse a phir persone possiblll, il vantagglo ¢ cona
scarei meglio @ non essera pid schiavi del gudizio altrul
o dei paragoni can la perfezione e la bellezza canonici,
ognune felice con le proprie caratteristiche e unicita,
sapendale Lrattare nella maniara giusta.

Un modo di vedere che pud aiutare anche e persone
che hanno visto Il proprio corpo trasformarsl a causa
della malattia,

Da sette anni a questa parte sono Beauty Coach wolon-
tarla par “La Forza e Il Sorriso’, una ONLUS che opera
in tutta Itaka, nei reparti di oncologea degli ospedall,
offrendo laborstori di make-up gratuiti. Mettere le mie
competenze a dispasizions di chi ne ha davvero biso-
£nao In un particolare momento dedla propriz vita & un's-
sperianza, oltre che bellissima, per me dovercsa. Mai
pordere la fiducla nella propria bellezza anche nella ma-
lattia, questo & il mio meesaggio che grazie a "La Forza
e il Sorriso” posso diffoncere.

Cos’¢ lo stile, per te?

Avere stlle significa sapere chi slamo o che messaggio
voghamo dare al monde di nol, Non esists il gluete & lo
sbagliato nello stile. Per citare il mia libro Smart Baauty
lo stile par me & anche “la capaciti di una persona di
far percopire la propria persanalith e U proprio senso
estatico altraverso un look sempre riconoscibile, che
fa sentire a propria agio”.

Per sentirsi a proprio agio ¢ importante conoscers e
valorizzare la propria fisicita. Quanti tipi di siihouette
eslstono?

Sia per ladonna che par P'vomo ¢l gono cingue silhovet-
te di base, assimilabii a forme geometriche: clessidra/
trapezio, triangalo, triangole Invertito, ovale e rettan

golo, La donne clessidra & gh uomini trapezio per valo-
rizzarsi devono maetters sempre in risalto Il punta vita
soltide con capi sagomati & top/camicie infitate ralla
gonna o nei pantaloni; le persone triangolo devono
mettere pid volume sulla parte alta de! corpo (perfettd
| biezer); la persons triangelo invertito devone metts-
re piG volume nel “lower body” e minimizzare |"voper
body”, quind! 5l a cap! sattlll e essenzlali soprs @ volumi
pit abbondanti sotto; le parsone ovali devono distoglie-
re ['attenzione dal punto vita pieno = verticalizzare la
figura, quindl davrebbero aptare per capl morbidi che
scivolano sulla figura e linee asimmetricha/diagonal
che slanciano. Le persane rettangolo, guando molto
magre, dovrebbero evitare capl aderentl che accen-
tuano la epigelositd del corpo & introdurre profondita



sulle spalle e sui fianchi con linee morbide in mado che
N punto vita dritto & poco avidente sembel pl segnato o
ka figura pid curvilinea & morbida. Sainveces il rattangobo
in questicne & pieno e valuminoso si passonp saguire |
consigll della figura ovale.

Ci sono dei capi che stanno bene a tutti e sui quali non
sl shaglla?

Nan posso consigliare capi specilicl che =0 per carto
stare bene a tutti, ma posso affermare che linee sempli-
¢l ed assenziall, poche decorazlion o tessutl di qualitd
gono gli element su cui puntare. Toghare, pit che ag-
giungere, & il consigiio di stile pil efficacel

Parlando Invece di armocromia, cl sono colorl pas-
sa-partoul per tutte le “stagioni*?

Certo, | “neutri®: bianco soft, tortara, grigio peltro, blu
navy ¢ marrone testa dl mara. Come calar "accenta”
invece non & sbaglia con | “coloei gioislle”; blu 2alfi-
ro, turchese, rosso rubino, viola ametista e bordeaux
granato, da regolare In base alle proprie caratterist]
che cromatiche naturali, Le persone chiare e delicate
optaranno per versioni di questi colori altrettanto
chlare, le persone pld scure invece per versloni pid
scure e brillanti.

VITALITI

Parfiamo di viso: hai dei consigli per valorizzare spigo-
losita o tratt! krregolari?

Pil 8i consapevolizzano | punti forti delia progria immag-
ne, pid si pud spaziare nello stile. Un esempio: una perso-
na con un viso molto splgolesa pud valer camaffare que
ela sua spigolositd con un tagho di capelli e uno styling
ondulato & morbido, oppure accentuarla con un tagio
geomatrico ¢ grafica Sl devono blancare la parte pura
ments estetica e la parte psicologica & di peveonaliti

Cl sono del trucchott! per minimizzare o valorizzare
quelll che sono visti come dei difetti fisici?
Certaments, un yso consapevols e strategico di calori,
lnee e forme, soprattutto Intorno al viso, pud camuffare
molte caratteristiche che sone vissute come inesteti-
smi o difett!. Un banale esemple: un naso volminoso
&i ripreporziona moltissimo con @ tagho di capslli & gli
acchiali giusti.

Cosa pensi della chirurgia estetica?

Penso che sia una grande alleata gquando fatta con in-
telligenza e discrezione. Amo l'ides di pater risolvers
situazions peicologicaments pesanti @ che ci Emitano
nedla vita con e tecniche di medicina e chirurgia esteti-
ca. Come in tutte Je discipline ¢’ pol chl opera come un
artista s chi no; basta saper scegliere,

Sel declsamente eclettica e comunichi In tantissiml
canali diversl, Progetti per il futuro?

Grazie per questo bellissimo complimento, essers
eclattica ¢ alla base del mio modo &l vivers il mio lavoro
& lamia vita. Non sono una persona che progetta molto,
perché guando si fa un lavoro creativo la programma-
zione potrebbe tarpare la vena creativa, £ pol soro un
sagittario, iper-organizzata, si, ma vivo bene anche alls
giornatal Essere dove sono & fare quelio che sto facen-
do, essendone fallce, mi rende gia molto soddisfatza,

VALORIZZARSI,

VOLERSI BENE




